COVID 19 y Salud Mental

Es possible que sienta ansiedad, preocupacién o miedo
relacionados con la interrupcion social causada por COVID-19.
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®* Todos reaccionan de manera diferente a situaciones estresantes.

® Siusted o un ser querido experimentan estos sentimientos, puede
comunicarse con los siguientes recursos para obtener ayuda.

855-0C-Links GE‘

@ml_]nﬂ_ﬁllml_l\Orange County Puede llamar a 1 (855) OC-LINKS o visitar www.ochealthinfo.com/oclinks
877-91 0-Warm De Lunes a Viernes de 8 a.m. a 5 p.m. para hablar o chatear con un
navegador clinico capacitado.

NAMI Warmline también esta aqui para proporcionar ayuda no
relacionada con la crisis a cualquier persona que tenga problemas de
salud mental de 9 a.m. a 3 a.m. de Lunes a Viernesy de 10 a.m. a 3
a.m. de Sdbado a domingo a 1(877) 910-WARM o www.namioc.org.

También hay gran informacién disponible en nuestro sitio web. Vamos a superar esto.

OC Health Care Agency — www.ochealthinfo.com/novelcoronavirus
Centers for Disease Control and Prevention — www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov
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